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“ Corso sul metodo Lab per fotografi ” 
condotto da Alessandro Bernardi – 20 giugno 2011 

Piazza Borelli n.6 - c/o Civico Istituto Musicale – 2° piano  ( Sala Rossa ) – 12012 Boves (CN) 

 

Programma del corso : 

1. Ore 9,30-10,00 - Welcome e presentazione 

2. Introduzione al metodo LAB. Come e perché è diverso dall’RGB. La struttura dei canali 
del LAB. 

3. Vantaggi immediati del metodo LAB.  

4. LAB by the numbers, ovvero mai fidarsi del proprio monitor. Utilizzo del metodo LAB 
nella valutazione delle immagini. Esercitazione collettiva. 

5. La saturazione dei colori in LAB. Come regolarla al meglio: scelte e strategie. 

6. Il lato nascosto del colore in LAB: il metodo Man from Mars di Dan Margulis. 

7. Esercitazione pratica con file forniti dal docente su Color Boost e Man from Mars 

8. 0re 13,30 -14,30 - Pranzo. 

9. La vera potenza del metodo LAB: luminosità, contrasto e colore alla massima potenza 

10. Esercitazione pratica con file forniti dal docente 

11. La creatività in LAB: come sfruttare creativamente le possibilità del LAB per creare dei 
mood interessanti 

12. Ore 18,30 – 19,00 - Domande e risposte con il docente 
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